Spedire a info@triathlonbergamo.it o fax al numero 02 700 400 333 oppure direttamente alla reception della piscina del
Centro Sportivo Aquateam di Ponte San Pietro in via San Clemente (BG) completo di ricevuta di pagamento
Compilare in tutte le sue parti scrivendo in STAMPATELLO ORIGINALE da consegnare al ritiro del pettorale
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Domenica 16 Maggio 2010
TRIATHLON KID aperta a tutte le categorie giovanili TESSERATE FITRI e non *

Cuccioli (anno 02/01) Esordienti (00/99) Ragazzi (98/97)
nuoto 25 m. / MTB 1 km. / run 250 m nuoto 50 m. / MTB 2 km. / run 500 m nuoto 100 m./ MTB 4 km. / run 1000 m

€. 3,00*

TRIATHLON PROMOZIONALE aperta a tutte le categorie giovanili TESSERATE FITRI e non *

Youth A (1996/95) | Youth B (1994/93) Juniores (92/91)

nuoto 250 m./ Bici da corsa 0 MTB 8km / run 2000 m.

€.3,00*

TRIATHLON PROMOZIONALE aperta a tutte le categorieTESSERATE FITRI * AGONISTI ed AMATORI (90 e precedenti)

nuoto 250 m./ Bici da corsa 0 MTB 8km / run 2000 m

AGONISTI ed AMATORI (categoria unica) € 10*

(*1) | non tesserati potranno sottoscrivere la tessera FITRI AMATORI e Juniores (quota Fitri €. 6,00) oppure Cat. Giovanili
per Cuccioli, Esordienti, Ragazzi, Cadetti, Allievi (quota Fitri €. 3,00) consegnando all’atto dell'iscrizione I'originale del
certificato medico di sana e robusta costituzione oppure copia ben leggibile dell'idoneita agonistica in corso di validita
(*2)Per i pagamenti tardivi effettuati dal 13/5/2010 o al ritiro del pettorale verra applicata una maggiorazione di € 5,00

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA': dichiaro di conoscere, di accettare e mi impegno a rispettare il regolamento della manifestazione
sportiva organizzata da Triathlon Bergamo ASD e pubblicato sul sito internet www.triathlonbergamo.it, e le normative F.I.TRI. vigenti. So di non
potermi iscrivere e prendere parte alla manifestazione sportiva se non sono idoneo fisicamente ed adeguatamente preparato. SO che la
partecipazione a questo evento sportivo € un‘attivita a rischio. Dichiaro di iscrivermi volontariamente e di assumermi incondizionatamente ogni
tipo di pericolo derivante dalla mia partecipazione alla manifestazione quali, ad esempio, cadute, contatti con veicoli, con altri partecipanti, con
spettatori od altro, condizioni di tempo, incluso freddo estremo, pioggia e/o umido, traffico e condizioni della strada e fuoristrada, ecc, ecc.,
escludendo ed esonerando i componenti del Comitato Organizzatore, il Triathlon Bergamo A.S.D., gli Enti promotori, tutti gli sponsor, i
patrocinatori ed i volontari dell'evento da ogni responsabilita in merito. Mi impegno altresi a garantire, manlevare e tenere indenni i componenti
del Comitato Organizzatore, la societa Triathlon Bergamo A.S.D., gli Enti promotori, tutti gli sponsor, i patrocinatori ed i volontari dell'evento da
tutti i reclami, presenti e futuri, e da responsabilita di ogni tipo, anche nei confronti di terzi, dipendenti dal mio comportamento. Sono a cono-
scenza che se non tesserato con una societa affiliata F.I.TRI. potrd partecipare soltanto consegnando, al piu tardi al momento del ritiro del
pettorale, il certificato medico di sana e robusta costituzione in corso di validita. Una volta accettata l'iscrizione alla manifestazione, la quota di
partecipazione non € rimborsabile in nessuna ipotesi, anche nel caso di disdetta. Autorizzo il Triathlon Bergamo A.S.D. all'utilizzo di fotografie,
nastri, video e qualsiasi cosa relativa alla mia partecipazione all'evento per qualsiasi legittima finalita e senza remunerazione.

LUOGO E DATA FIRMA

TRATTAMENTO DATI PERSONALI: informato che i dati contenuti nella scheda di cui sopra sono richiesti per l'iscrizione, per la preparazione
dell'elenco dei partecipanti, per la redazione e pubblicazione della classifica, per I'archivio storico e per espletare i servizi dichiarati nel regola-
mento e connessi alla manifestazione, nonché che il mancato conferimento dei dati personali comporta I'impossibilita di partecipare all'evento,
autorizzo il Triathlon Bergamo A.S.D. al trattamento dei miei dati personali, nel pieno rispetto di quanto disposto dalla legge 675/96, unicamente
per le suddette finalita, consapevole di poter richiedere gratuitamente ed in ogni momento la consultazione, la modifica e la cancellazione dei
miei dati.

LUOGO E DATA FIRMA

Per i minorenni & richiesta la firma del genitore

Cognome Nome FIRMA
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PARTECIPAZIONE
La gara € aperta a tutte le categorie giovanili TESSERATE FITRI * o alla federazione straniera che siano compresi nelle fasce di eta
indicate..
QUOTE ISCRIZIONE entro 13/5/2010 *
Domenica 16 Maggio 2010
TRIATHLON KID aperta a tutte le categorie giovanili TESSERATE FITRI e non *

Cuccioli (anno 02/01) Esordienti (00/99) Ragazzi (98/97)
nuoto 25 m./ MTB-1.-km. /run 250 m nuoto 50 m./MTB 2 km. / run 500 m nuoto 100 m./MTB 4 km. / run 1000 m

€. 3,00*

TRIATHLON PROMOZIONALE aperta a tutte le categorie giovanili TESSERATE FITRI e non *

Youth A (1996/95) | Youth B (1994/93) Juniores (92/91)

nuoto 250 -m./ Bici da corsa 0 MTB 8km / run 2000 m

€. 3,00*

TRIATHLON PROMOZIONALE aperta a tutte le categorie TESSERATE FITRI * AGONISTI ed AMATORI (90 e precedenti)

nuoto 250 m./ Bici da corsa o MTB 8km / run 2000 m

AGONISTI ed AMATORI (categoria unica) € 10*

(*1) I non tesserati potranno sottoscrivere la tessera FITRI AMATORI e Juniores (quota Fitri €. 6,00) oppure Cat. Giovanili
per Cuccioli, Esordienti, Ragazzi, Cadetti, Allievi (quota Fitri €. 3,00) consegnando all'atto dell’iscrizione I'originale del
certificato medico di sana e robusta costituzione oppure copia ben leggibile dell'idoneita agonistica in corso di validita
(*2)Per i pagamenti tardivi effettuati dal 13/5/2010 o al ritiro del pettorale verra applicata una maggiorazione di € 5,00

MODALITA’ D'ISCRIZIONE entro 13/5/2010 *
Il modulo - di iscrizione compilato dovra pervenire al Comitato Organizzatore c/o A.S.D. Triathlon Bergamo a mezzo fax
02700400333) oppure e-mail (info@triathlonbergamo.it), oppure direttamente alla reception della piscina del Centro Sportivo
Aquateam di Ponte San Pietro in via San Clemente (BG) complete di copia del versamento quota iscrizione e di dati anagrafici
(cognome, nome, data nascita, m/f), soc. sportiva, recapito telefonico, numero tessera FITRI.
Per i non tesserati e inoltre necessario inviare, oltre alla quota tesseramento prevista, I'originale del certificato medico di sana e
robusta costituzione oppure copia ben leggibile dell'idoneita agonistica in corso di validita e consegnare ['originale al ritiro del pacco
gara.

VERSAMENTO QUOTE entro 13/5/2010 *
Bonifico bancario intestato a A.S.D. Triathlon Bergamo presso Banca della Bergamasca Credito Cooperativo - Ag. Stezzano (BG)
c/c n. 602914 ABI 08940 -CAB 53570 IBAN IT37B0894053570000000602914
In contanti, direttamente alla reception della piscina del Centro Sportivo Aquateam di Ponte San Pietro in via' San
Clemente (BG)
Specificare nella causale iscrizione nominativi completi e anno di nascita.

PROGRAMMA

Domenica 16 maggio 2010 Centro Sportivo Aquateam

9.00 Apertura Ritiro pettorali Tri Kids e MiniTriathlon
10.15 Apertura zona cambio
10.30 Chiusura Ritiro pettorali Tri Kids e MiniTriathlon
10.45 Chiusura zona cambio & Briefing
11.00 Partenza manifestazione con la categoria Cuccioli e le altre a seguire.
13.30 Arrivo previsto ultimo concorrente

14.00 NUTELLA PARTY per tutti i partecipanti
15.00 circa Premiazioni

DISTANZE E PERCORSI
Vedi tabella iscrizioni soprariportata

MONTEPREMI E CLASSIFICHE
Saranno premiati con premi in natura i primi tre di ogni categoria

per tutti i partecipanti

REGOLAMENTO
Vige il regolamento FITRI ed in particolare:
—  Obbligo di utilizzo del casco rigido omologato nella prova di ciclismo
—  Le strade sono chiuse al traffico ma vige comunque I'obbligo di rispetto del codice della strada
—  Sono previsti controlli fissi e volanti ed i concorrenti che non transiteranno a tutti i controlli saranno squalificati senza
possibilita di reclamo.
— - Non sono ammessi aiuti esterni su tutto il percorso e nelle zone cambio.

VARIAZIONI
Il Comitato Organizzatore si riserva di apportare modifiche e variazioni successivamente alla pubblicazione del presente
regolamento per motivi che ritiene indispensabili per la miglior riuscita della manifestazione o per causa di forza maggiore.
L'organizzazione ha la facoltd di modificare il percorso in ogni momento. La manifestazione avra luogo con ogni condizione
atmosferica; il Comitato Organizzatore ha la facolta di ridurre il percorso in caso di condizioni meteorologiche estreme.

RINGRAZIAMENTI
Si ringraziano tutti gli enti, i singoli volontari, gruppi ed associazioni che contribuiscono allo svolgimento della manifestazione
Comune di Ponte San Pietro, Gruppo Comunale di Protezione Civile Ponte San Pietro, Polizia Locale Ponte San Pietro, Croce
Rossa Italiana,

Estratto dal regolamento
Prima di effettuare l'iscrizione, leggere attentamente il presente estratto ed il regolamento completo consultabile
allindirizzo internet  www.triathlonbergamo.it
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via del Lavoro, 8 — 20061 Carugate (MI)
Tel. 02 925 48 65 — Fax 02 921 50 957
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